










 
TRAVERSATA URBANA  

TRIESTE 
28 - 31 gennaio  

CLASSICA D’INVERNO 
ASIAGO 

25 - 28 febbraio 

GRAN FONDO VIA FRANCIGENA 
SIENA - ROMA 
3 - 14 giugno 

SENTIERO DEL VIANDANTE 
LECCO - COLICO 

8 - 11 luglio 

CLASSICA DELLE DOLOMITI  
PALE DI SAN MARTINO 

5 - 8 agosto 

GRAN FONDO DI SARDEGNA 
ALGHERO - CAPRERA 

9 - 19 settembre 

CLASSICA DEL MONTEFELTRO 
PENNABILLI 
1 - 3 ottobre 

CLASSICA DEL VINO NUOVO 
LANGHE 

29 ottobre - 1 novembre 

FUORI PROGRAMMA  
(date da stabilire) 

ARIANUOVA - LA PIANTUMAZIONE 
L’esperienza della campagna Arianuova ci ha 
dimostrato che l’idea di piantare nuovi alberi 
raccoglie grande consenso. Ora, forti delle 
donazioni ricevute nell’ambito della campagna di 
raccolta fondi, è tempo di concretizzare la messa in 
posa delle piante con una giornata all’insegna di 
z a p p e , b a d i l i , p a n e e s a l a m e i n s i e m e 
all’Associazione Europea delle Vie Francigene e 
agli amici dal pollice verde di Piantumazione 
selvaggia.  

CIMENTO DELLE XXIV ORE  
È la prova regina per i fondisti: si percorre in 
un’unica tappa e in formazione serrata - nessuno 
deve restare indietro! - un tragitto pianeggiante 
superiore ai 50 chilometri, usualmente partendo la 
sera e camminando per tutta la notte per chiudere 
la prova l’indomani. Estenuante ma preziosa per lo 
spirito di squadra, l’esperienza del Cimento dà 
diritto al brevetto omonimo, vanto di ogni Buon 
Cugino. 
 

GRANDE FESTA D’AUTUNNO 
Terminata la stagione regolare con la Classica del 
Vino Nuovo, d’abitudine collocata fra ottobre e 
novembre, per qualche settimana riponiamo zaino 
e scarponi sino alle uscite invernali. E profittiamo 
della pausa autunnale per fare festa tutti insieme, 
con una cena collettiva che fa da introduzione a 
una serata di danze dalla colonna sonora 
selezionatissima. 

PER INFORMAZIONI:  
segreteria@psicoatleti.org
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