- '

. o
H -
1
’ A
- 2 w;)«
1 SN
T . o
4 - <

CAMMINI, RACCONTI
E COMPAGNIA BELLA
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CHI SONO GLI PSICOATLETI?
R

Puo definirsi Psicoatleta chiunque abbia percorso 100 chilometri a piedi in tre giorni,
portando sempre su di sé il proprio bagaglio e in compagnia di almeno un amico.
Enrico Brizzi Gli Psicoatleti

Siamo un gruppo di camminatori nati intorno a un nucleo iniziale d’amici bolognesi e lombardi che condividono sin dal 2004 la
passione per i viaggi a piedi.

Ci chiamiamo Psicoatleti un po’ perché a vederci arrivare malconci e con lo zaino in spalla in certi villaggi, piu volte i locali ci
hanno chiesto se eravamo matti, ma il motivo piu profondo € un altro: "psiche" per gli antichi non significava solo mente, ma
anche anima, e noi crediamo che servano tanto la testa e il cuore per andare in giro a forza di gambe.

Fra noi, in ogni caso, ci chiamiamo Buoni Cugini.

Il nostro primo viaggio, la Tirreno-Adriatico di quindici anni fa, & diventato un romanzo dal titolo Nessuno lo sapra. Viaggio a
piedi dall’Argentario al Conero, e da allora la nostra storia e quelle che ci raccontiamo in cammino sono diventate un tutt'uno;
dal mito fondativo dei tre patrioti che nel 1861 fondarono la Societa Nazionale di Psicoatletica allimmenso repertorio di
aneddoti, meraviglie, imprese, usanze e disavventure che costellano le nostre attivita, non si pud negare che siamo un
gruppo... Ad alto tasso narrativo.

Ogni anno ci troviamo per “classiche” lunghe un finesettimana, traversate urbane, brevi viaggi in montagna o in aree protette
e cimenti piu impegnativi: Gran fondo da 6-10 giorni e Grandi viaggi attraverso I'Europa o il vicino Oriente, alcuni dei quali si
sono protratti un paio di settimane, altri - coperti a tappe dalla grande maggioranza dei Buoni Cugini - sino a tre mesi.

In occasione dei grandi viaggi, infatti, percorriamo itinerari di rilevanza storica, culturale, spirituale, artistica e naturalistica che
attraversano il suolo italiano ed europeo: dalle tre grandi vie di pellegrinaggio medievale (Via Francigena per Roma, Via dei
Palmieri per Gerusalemme, Cammino di Santiago) alle alte vie alpine e appenniniche, ma ci piace anche disegnare da soli i
nostri percorsi.

L’abbiamo fatto nel caso dei percorsi originali di Italica 150, il nostro viaggio dallAlto Adige alla Sicilia per |l
centocinquantesimo anniversario dell’'unitd nazionale, e ancora per i quattro viaggi del circuito GGPI, il Grande Giro
Psicoatletico d’ltalia realizzato fra il 2012 e il 2015, che ci ha portato da Roma a Venezia sulle tracce di Garibaldi e Anita; poi
da Venezia al Garda via Trieste, Dolomiti friulane, Val Pusteria, Trentino e Altipiano di Asiago toccando i luoghi piu significativi
della Grande guerra; ancora dal Garda a Torino toccando i grandi laghi del Nord e la Valle d’Aosta dedicando il viaggio a
commemorare la Resistenza, infine da Torino a Roma via Firenze per unire simbolicamente le tre capitali d’ltalia e riflettere
sul presente del nostro Paese.

Per quest'anno, abbiamo in programma otto uscite, che presentiamo nel dettaglio nelle pagine a seguire.

Se ne trovate qualcuna di vostro gradimento, e avete voglia di affrontarla insieme a una compagnia di nati negli anni ‘70 e ‘80
che amano la narrativa, il rock ‘n’ roll e le birre di fine tappa, contattateci senza impegno sulla pagina “CAMMINA CON NOI”
del nostro sito www.psicoatleti.org
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PER ESSERE FELICI
—

Viaggiamo a piedi per scoprire il mondo in cui viviamo.

Per scoprire noi stessi, per riscrivere le nostre storie e scoprire quelle di chi ha attraversato quei luoghi prima di noi.

Crediamo infatti che non ci sia modo migliore per conoscere un territorio che traversarlo a passo d'uomo, dormendo ogni sera
sotto un tetto diverso e sentendoci a casa ovunque.

Lo facciamo per tornare liberi e per ritrovare un rapporto piu equilibrato con la Natura.

Ci piace prenderci il tempo che serve per compiere un viaggio alla maniera degli antichi.

Viaggiamo per disintossicarci dallo stress, dal rumore e dal traffico.

In quattro parole: per essere piu felici.

| nostri cammini si compiono a forza di gambe, mettendo un passo dietro l'altro, portando in spalle cio che ci € necessario e
lasciando a casa il superfluo.

Camminiamo condividendo il viaggio con i nostri compagni, liberi da preoccupazioni, scadenze, frenesie.

Riusciamo a farlo grazie alla tenacia delle nostre gambe e con la mente in pace, rispettando i luoghi e le persone che
incontriamo, adattandoci al percorso, alle condizioni meteo e a cio che il viaggio ci porta in maniera imprevedibile.
Camminiamo sempre accompagnati da un buon libro che nel corso delle pause leggiamo a turno ad alta voce, e rinfrancati da
un’ottima birra a fine giornata.

Non vogliamo essere un’associazione di massa.

Preferiamo restare poche decine ma ben affiatati.

Il nostro spirito di squadra € lo stesso da molto tempo: traiamo le nostre origini da un’antica societa segreta di patrioti
risorgimentali, come racconta il romanzo Gli Psicoatleti, ma entrare nel nostro gruppo € piu facile di quanto molti pensino.
Basta avere un minimo di esperienza di cammino e la voglia di mettersi in gioco, fare domanda d’iscrizione e prepararsi a una
prova d’iniziazione molto semplice: eseguire una capriola insieme ai Buoni Cugini. Per un attimo il mondo vi apparira ribaltato,
e subito dopo avra inizio un’avventura che, per molti di noi, va avanti da parecchi anni.




| NOSTRI VIAGGI

Abbiamo al nostro attivo un numero pressoché incalcolabile di escursioni brevi, ripartite fra classiche da due giorni, 100 chilometri, traversate
urbane e cimenti. Ci limitiamo qui a ricordare brevemente solo i viaggi piu significativi che hanno scandito i primi quindici anni della nostra
associazione.

- Tre traversate da mare a mare: la primitiva Tirreno-Adriatico del 2004, il percorso lungo la Linea Gotica del 2009 e la Tirreno-Adriatico del
Decennale.

- Quattro Grandi itinerari durati fra le dieci e le dodici settimane: la Via Francigena da Canterbury a Roma del 2006; la Via dei Pellegrini
d’Oltremare fra Roma e Gerusalemme del 2008; il percorso originale di 2191 chilometri dall’Alto Adige alla Sicilia chiamato Italica 150; il
cammino di Santiago da Torino a Finisterre compiuto nella buona stagione del 2016.

- Quattro percorsi originali del circuito Gran Giro Psicoatletico d'ltalia: il Giro della Liberta Roma-Venezia 2012; il Giro delle Tre Venezie dalla
Serenissima al Lago di Garda del 2013; il Giro dell’Alta Italia fra il Garda e Torino del 2014; il Giro delle Capitali Torino-Firenze-Roma del

2015.

- Quattro Gran fondo da 6-9 giorni: Strata Romea 2007, Cacciatori delle Alpi 2011, Via dei re in Piemonte 2018, Giro del Salento 2019.

- Tour du Mont Blanc 2017, prima parte del Trittico alpino (vedi a pagina 12 la seconda parte in programma, Giro del Monviso).
- Vallo di Adriano 2018, prima parte del Trittico celtico (vedi a pagina 10 la seconda parte in programma, West Highland Way).




ESPERIENZE DA ROMANZO
B

Dalle nostre attivita sono nate reportage, mostre, documentari, reading e, fatto pit unico che raro per un gruppo consacrato all'escursionismo,
un buon numero di romanzi e di guide.

Il ciclo di romanzi degli Psicoatleti, firmati dal presidente della nostra associazione Enrico Brizzi, si compone di: Nessuno lo sapra (Mondadori,
2005); Il pellegrino dalle braccia d’inchiostro (Mondadori, 2007); Gli Psicoatleti (Mondadori, 2011); Il sogno del drago (Ponte alle Grazie, 2017)
e Il diavolo in Terrasanta (Mondadori, 2019). Da Nessuno lo sapra ¢ stato tratto un reading e un CD omonimo per le musiche di Frida X (Black
candy records, 2006).

Il viaggio lungo la Via Francigena da Canterbury a Roma ha dato vita a un reportage su L'Espresso uscito in cinque puntate nell'estate 2006.
Da Il pellegrino dalle braccia d'inchiostro € stata tratta 'omonima graphic novel disegnata da Maurizio Manfredi (Rizzoli Lizard, 2009). Il viaggio
lungo la Via Francigena e quello da Roma a Gerusalemme hanno dato vita ad altrettanti volumi firmati da Enrico Brizzi e Marcello Fini per
Ediciclo editore. Nella stessa collana ideata dai due, A passo d’'uomo, sono usciti anche titoli di Wu Ming 2, Mario Casella e Andrea Mattei.

Dal viaggio per i centocinquant’anni dell’'unita nazionale ¢ stato tratto il documentario /talica 150 - Viaggio a piedi dall'Alto Adige alla Sicilia, per
la regia di Serena Tommasini Degna.
Dallo stesso viaggio € originata una mostra fotografica a cura di Francesco Monti allestita all’Archiginnasio di Bologna.

Il viaggio compiuto a forza di gambe da Torino a Finisterre & stato pubblicato a puntate sul portale web della Gazzetta dello sport
www.gazzetta.it.

Tre dei nostri itinerari escursionistici sul territorio italiano sono divenute guide nella collana Weekend in cammino di Giunti editore: I/ Giro
dell'’Altipiano di Asiago, La Classica di Toscana e Il Giro del Levante ligure.

Altri tre percorsi (Monviso-mare; Alta Via dei Monti liguri; Alta Via dei Parchi) sono divenuti reportage per Meridiani Montagne, e nel 2018 sono
stati raccolti in un cofanetto a cura della rivista stessa col titolo A piedi con Enrico Brizzi su Alpi e Appennino.

Nel 2018 gli Psicoatleti sono stati i primi a testare un nascente percorso escursionistico fra le regge sabaude del Piemonte, patrimonio
Unesco. Dall’esperienza € nato il libro La via dei Re, fortemente voluto dal Consorzio delle residenze sabaude e pubblicato da Gribaudo
editore.

Nel 2020 uscira Cammini, il primo podcast dedicato ai viaggi degli Psicoatleti, prodotto da Storielibere.




ROMAGNA E MONTEFELTRO
DAL 22 AL 24 NOVEMBRE 2019

Secondo un antico adagio, "pud definirsi Psicoatleta chiunque abbia camminato cento chilometri in tre giorni, portando su di sé il proprio bagaglio
e in compagnia di almeno un amico".

Ritorna dunque un grande classico delle uscite psicoatletiche, questa volta lungo un itinerario inedito, che rappresenta un’occasione ideale di
debutto per i nuovi Buoni Cugini.

Partendo da Rimini toccheremo I'antico e affascinante borgo di San Leo, Carpegna, Pennabilli transitando per le suggestive rovine della Citta del
Sole fondata dai Medici sul pianoro sommitale di Sasso Simone. Ci scortera, sospeso fra Storia e attrazione per il sovrannaturale, il racconto delle
gesta di Sigismondo Pandolfo Malatesta, signore di Rimini e acerrimo rivale dei cugini duchi del Montefeltro e dei signori di Toscana.

A far da controcanto alle vicende di tanti secoli fa sara I'ultimo libro d’'uno dei grandi cantori d’Appennino, Francesco Guccini.

Libro guida: Tralummescuro, di Francesco Guccini

"Sopra il fiume che canta, sopra il mulino, sopra i campi un tempo solcati da mulattiere, uomini e animali, sopra le nuove fabbriche e gli edifici
abbandonati, sopra le osterie ancora aperte il sole splende alto nel cielo.

Poi, verso sera, comincia a piegare verso il monte, e scende una luce piu tenue e sospesa. Noi da queste parti abbiamo un nome per questora,
un’ora che é di tutti, un’ora che e pace e presagio.

La chiamiamo tralummescuro: tra la luce e la notte.

Lungo la montagna, vedi la linea d'ombra che sale lenta lenta poi vien buio."

Perché partecipare: per potersi fregiare, a pieno titolo, del nome di Psicoatleta; per conoscere i borghi dell'entroterra troppo spesso dimenticati
benché di altissimo interesse e fascino; per percorrere una parte dell'itinerario tra i piu suggestivi che la penisola ci offre: I'Alta Via dei Parchi.

Regole d'ingaggio

Randevu: giovedi 21 Novembre sera a Rimini

Rompete le righe: domenica 24 Novembre ore 17.00 a Rimini

Giorni di cammino: 3

Quota: 230,00 €

Comprende: logistica, 3 pernottamenti, pranzo sociale della domenica e mezzi di rientro a Rimini.
Numero minimo partecipanti: 6

Numero massimo partecipanti: 14

Scadenza iscrizioni: venerdi 25 Ottobre o al raggiungimento del numero massimo di partecipanti.




APPENNINO LIGURE - COLLI E CITTA' DI GENOVA
DAL 31 GENNAIO AL 2 FEBBRAIO

E ormai tradizione fissare come primo appuntamento del nuovo anno solare una Traversata urbana che faccia capo a una delle principali e piu
suggestive citta italiane.

Dopo Milano, Roma e Torino, quest'anno sara la volta di Genova, gia posto tappa nel 2015 del nostro Giro delle Capitali.

Tre giorni invernale fra uno dei tratti piu panoramici dell’Alta Via dei Monti Liguri, sospesa fra I'Oltregiogo e le valli che scendono in citta, e Genova
centro.

Nei primi due giorni toccheremo Passo della Crocetta, Passo dei Giovi, il Santuario di Nostra Signora della Vittoria e Crocetta d’Orero, per
scendere con il caratteristico trenino di Casella in citta.

Secondo pomeriggio e serata in citta con cena a ridosso dei tipici caruggi.

Domenica, terzo giorno, camminata urbana e pranzo sociale.

A scortarci fra i sentieri della lotta partigiana e la Superba sara un grande romanzo resistenziale scritto dal giovane Italo Calvino.

Libro guida: Il sentiero dei nidi di ragno, di Italo Calvino

“Tutti abbiamo una ferita segreta per riscattare la quale combattiamo.” [...]

"Il mare che ieri era un torbido fondo di nuvola ai margini del cielo, si fa una striscia d’un cupo sempre pit denso ed ora € un grande urlo azzurro
al di la d’'una balaustra di colline e case."

Perché partecipare: per vedere il mare dall'alto; per camminare in inverno in una zona dove il clima & mitigato dal mare e i boschi lambiscono la
macchia mediterranea; per conoscere I'entroterra e il centro storico di una delle piu caratteristiche fra le grandi citta italiane.

Regole d'ingaggio

Randevu: giovedi 30 Gennaio sera a Genova

Rompete le righe: domenica 2 Febbraio ore 15.00 a Genova

Giorni di cammino: 3

Quota: 235,00 €

Comprende: logistica, 3 pernottamenti, pranzo sociale della domenica e mezzi di trasporto (dove necessari).
Numero minimo partecipanti: 8

Numero massimo partecipanti: 14

Scadenza iscrizioni: venerdi 20 Dicembre o al raggiungimento del numero massimo di iscritti.




ALTIPIANO DEI SETTE COMUNI - ASIAGO
DAL 20 AL 22 MARZO

A distanza di due anni dall’'ultima uscita sull’Altipiano, ci ritroveremo sulla neve di Asiago, pronti a calzare nuovamente le ciaspole nel caso - da
noi sperato con forza - di abbondante neve a terra.

Su un itinerario nuovo di zecca ci immergeremo nell'atmosfera peculiare dei luoghi cari a uno degli scrittori piu amati dagli Psicoatleti, il grande
Mario Rigoni Stern.

Libro guida: La trilogia dell’Altipiano, di Mario Rigoni Stern

"Mai come oggi 'uomo che vive in Paesi industrializzati sente la mancanza di «natura» e la necessita di luoghi: montagne, pianure, fiumi, laghi,
mari dove ritrovare serenita ed equilibrio; al punto che viene da pensare che la violenza, I'angoscia, il malvivere, I'apatia e la solitudine, siano da
imputare in buona parte allambiente generato dalla nostra civilta."

Perché partecipare: per onorare la tradizione psicoatletica del “Test Match d'inverno”, e tornare a camminare insieme nella neve; per
attraversare, secondo un percorso per noi inedito, un territorio che cento anni fa era ridotto a una tabula rasa dalla Grande guerra, e oggi
nuovamente chiamato a risorgere dopo le devastanti tempeste dell'autunno 2018; per ammirare le spettacolari stellate del distretto italiano con il
migliore “sky view factor” del Paese.

Regole d'ingaggio

Randevu: sera di venerdi 20 Marzo

Rompete le righe: domenica pomeriggio 22 Marzo

Giorni di cammino: 2

Quota: 190,00 €

Comprende: logistica, 2 pernottamenti, pranzo sociale della domenica.

Numero minimo partecipanti: 6

Numero massimo partecipanti: 14

Scadenza iscrizioni: venerdi 31 Gennaio o al raggiungimento del numero massimo di iscritti.




SCOZIA - NATIONAL TRAIL DA GLASGOW A FORT WILLIAM
DAL 16 AL 26 APRILE OPPURE DAL 20 AL 26 APRILE

b ¥
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Gli Psicoatleti, dopo aver percorso nella primavera 2018 il Vallo di Adriano, tornano nel Regno Unito per il secondo capitolo del Trittico celtico.
Questa volta resteremo interamente all'interno dei confini scozzesi per percorrere la leggendaria West Highland Way, un altro dei sentieri a lunga
percorrenza tutelati dal governo del Regno Unito sotto la dicitura d'eccellenza "National trail".

Da Milngavie - zona di Glasgow - ci inoltreremo verso Nord sino alla cittadina-avamposto di Fort William attraverso gli scenari unici delle "terre
alte" scozzesi, fra brughiere e laghi, con tappe alla portata di tutti tra i 20 e i 32 chilometri. Completata in sette giorni la WHW, il giorno successivo
partiremo in escursione nei dintorni di Fort William per scoprire la parte piu riposta della West Highland, fra le pendici del Ben Nevis, massimo
rilievo britannico sul quale si sono formate generazioni d'alpinisti, e la singolare vallata del Great Glen, lo specchio d’acqua che taglia in diagonale
la Highland in direzione di Inverness. L'indomani ritorno a Glasgow, traversata urbana con visita alla citta vecchia, allimmancabile Celtic Park e
festeggiamenti finali a base di birra locale. Il libro guida che ci scortera nelle presumibilmente umide giornate scozzesi € lo straordinario resoconto
d’un alpinista locale, che nonostante I'eta ormai avanzata ha risolto uno degli ultimi "dilemmi alpinistici" contemporanei, il passaggio lungo la
Mazeno Ridge del Nanga Parbat, fallito da tutte le spedizioni precedenti e tuttora mai ripetuto con successo.

Libro guida: La cresta infinita, di Sandy Allen
"Nel passato avevamo vissuto assieme una miriade di avventure, [...] e avevamo l'esperienza di due vite vissute alle spalle. Ma che diavolo ci
Stavamo a fare noi, signorotti di mezz'eta e abbondantemente nella cinquantina, Ii ad affrontare di petto condizioni meteo per nulla favorevoli, Ii a

Perché partecipare: per tornare a camminare insieme all’'estero e inoltrarci, dopo il Vallo di Adriano disteso lungo il confine anglo-scozzese,
ancora piu a Nord, nel cuore piu rude e autentico della Scozia; per apprezzare nella stagione del “lambing”, lo svezzamento degli agnelli, una
regione ancora legata al ritmo delle stagioni; per conoscere insieme un nuovo “National trail”, la rete dei sentieri d’eccellenza del Regno Unito,
modello possibile per i sentieri a lunga percorrenza del nostro Paese.

Regole d'ingaggio

1° Randevu: giovedi 16 Aprile sera a Glasgow

Quota 1° randevu: 980,00 €

Giorni di cammino completisti: 8 + 1 di traversata urbana

2° Randevu: lunedi 20 Aprile a Tyndrum (da raggiungere in autonomia)

Quota 2° randevu: 700,00 €

Rompete le righe: domenica 26 Aprile in Italia

Comprende: logistica, tutti i pernottamenti, voli andata (solo per chi arriva al 1° randevu) e volo di ritorno.
Numero minimo partecipanti: 6 / Numero massimo partecipanti: 12

Scadenza iscrizioni: venerdi 10 Gennaio o al raggiungimento del numero massimo di iscritti.
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CORVARA - PIZ SOREGA - SAN CASSIANO
DAL 30 MAGGIO ALL'1 GIUGNO

N

La Val Badia, situata nel cuore delle Dolomiti, assieme alla Val Gardena, la Val di Fassa, Livinallongo e la Conca Ampezzana, fa parte delle
vallate di lingua ladina. Offre scenari di incomparabile bellezza ed € meta ideale per gli amanti degli sport invernali, presenta un ventaglio infinito
di possibilita anche per gli appassionati di escursionismo, dalla passeggiata di un'ora per I'aperitivo alle ferrate piu impegnative.

Nel corso delle due tappe toccheremo tutte le localita pit importanti del comprensorio.

Tappa 1: partendo da Corvara, seguiremo il sentiero a tema Il Contadino di Corvara e I'Orco, cosi chiamato a causa di una suggestiva leggenda
locale. Toccando le localita di La Villa e Pedraces faremo ritorno al punto di partenza. 20 km circa, 6 ore. Dislivello complessivo 960 m.

La tappa si svolge su sentieri agevoli e ben segnati, in gran parte su sterrato, parte su asfalto. Nessuna difficolta tecnica, salite poco impegnative.
Solo un tratto un po' ripido, ma breve, dopo la frazione di San Leonardo. Tappa semplice, alla portata di tutti.

Tappa 2: raggiunta in auto la localita di La Villa, saliremo fino a Piz Sorega, da dove si puo godere di uno straordinario panorama a 360° sulla
valle. Scenderemo poi a San Cassiano, per tornare al punto di partenza. 4 ore, dislivello 583 a salire, circa altrettanto a scendere.

Tappa semplice: sentieri nel bosco, agevoli e ben segnati su fondo sicuro. Nessuna difficolta tecnica o di orientamento. Un po' ripido il tratto
iniziale, che segue il tracciato della pista Alting.

Libro guida: La Pelle dell'Orso di Matteo Righetto

"Tra il dire e il fare c'era di mezzo qualcosa di piti grosso e di pit vero di un'avventura di Tom Sawyer. C'era la realta. E la realta era che non
capiva perché suo padre avesse deciso una cosa del genere.

Non comprendeva come suo papa, gia squattrinato com'era, potesse permettersi di abbandonare la falegnameria per qualche giorno. La realta
era che non si rendeva conto come caspita egli fosse riuscito a procurarsi quei fucili e chi poteva averglieli dati, e quando."

Perché partecipare: per osservare i panorami mozzafiato di una delle piu belle vallate dolomitiche, per conoscere le usanze e le leggende del
popolo Ladino, per godersi lo spettacolo indimenticabile dell’enrosadira, fenomeno per cui le Dolomiti assumono al tramonto una colorazione rosa
che passa gradatamente al viola e le rende uniche al mondo.

Regole d'ingaggio

Randevu: sabato 30 Maggio

Rompete le righe: lunedi 1 Giugno

Giorni di cammino: 2

Quota: 190,00 €

Comprende: logistica, 2 pernottamenti e pranzo sociale della domenica.

Numero minimo partecipanti: 6

Numero massimo partecipanti: 14

Scadenza iscrizioni: venerdi 13 Marzo o al raggiungimento del numero massimo di iscritti.




PROVINCIA DI CUNEO - DIPARTIMENTO HAUTES ALPES (F)
DAL 30 GIUGNO AL 5 LUGLIO

Riprenderemo un filone caro a chi ama camminare in montagna, ovvero la trilogia "Alta Via" che, dopo il Tour du Mont Blanc, riprendera con il
nuovo capitolo del "Giro del Monviso". Il Giro completo vale il brevetto Alta Via finora riconosciuto solo a chi ha camminato almeno 5 giorni lungo
l'itinerario del Tour du Mont Blanc. | giorni di cammino questa volta saranno quattro, con prima notte in locanda e le successive in rifugio. Un
appuntamento immancabile per gli aficionados di scarponi, pendii e panorami mozzafiato.

Scandira i nostri passi in quota la sorprendente autobiografia di uno dei fuoriclasse dell’arrampicata sportiva, un testo che va molto al di la
dell’elemento tecnico e autocelebrativo per farsi vero e proprio romanzo di formazione, qualita che hanno portato il libro a vincere il Premio Itas

del Libro di montagna 2019.

Libro guida: Eravamo immortali, di Manolo

"Viazar descanta... ma chi parte mona torna mona"[...]

"Quello che ho cercato di raccontare in questo libro é la possibilita di poter prendere per mano il proprio destino e pensare che non sia
troppo facile per portarlo a spasso. Ed é bello!”

Perché partecipare: per ammirare da ogni prospettiva il Re di Pietra; per concedersi una sfidante escursione di pit giorni in ambiente d’alta
quota; per conseguire il brevetto Alta Via, una delle due specialita riconosciute - insieme al brevetto “Cimento” per passisti - dalla Societa
Nazionale di Psicoatletica.

Regole d'ingaggio

Randevu: martedi sera 30 Giugno

Rompete le righe: domenica 5 Luglio

Giorni di cammino: 4

Quota: 395,00 €

Comprende: logistica, trattamento mezza pensione nei rifugi, pranzo sociale della domenica.
Numero minimo partecipanti: 8

Numero massimo partecipanti: 12

Scadenza iscrizioni: venerdi 8 Maggio o al raggiungimento del numero massimo di iscritti.

Nota:
Visto il notevole impegno richiesto, questa uscita é riservata ai Buoni Cugini gia iscritti nelle annate precedenti o ai nuovi iscritti purché abbiano
gia portato a termine un'uscita associativa di almeno 2 giorni.




MILANO - PAVIA - VARZI - PORTOFINO
DAL 5 AL 14 SETTEMBRE OPPURE DAL 9 AL 14 SETTEMBRE

Quest’anno per la prima volta ci cimenteremo con un viaggio a piedi volto a raccogliere fondi per una causa benefica legata a un tema che ci sta a
particolarmente a cuore: la tutela del’ambiente.

L’itinerario prescelto € quello da Milano citta al promontorio di Portofino, proteso sul Mar Ligure, lungo 'antica Via del Sale lombarda. Seguiremo
quindi I'antico percorso che i commercianti utilizzavano per procacciarsi questo materiale prezioso, di difficoltoso reperimento nelle regioni del
Settentrione, lontane dal mare. Dopo aver attraversato la bassa pavese, le colline dell'Oltrepo e il crinale appenninico in uno dei suoi settori piu
isolati e verdeggianti, dove giungono a sfiorarsi le province di Pavia, Alessandria, Piacenza e Genova, arriveremo ad affacciarci sul Mar ligure a
Portofino, borgo di mare costruito attorno a una baia, con le case alte e colorate addossate al porticciolo tra il mare e il Semaforo vecchio, le
Batterie e I'eremo di Niasca. Nell'ultimo giorno batteremo parte della ricca rete di sentieri che traversano il Promontorio di Portofino, toccando
I'abbazia di San Fruttuoso, uno dei luoghi simbolo della Liguria, per chiudere il tour a Camogli. Rientri possibili in treno sia Domenica 13 che
Lunedi 14 Settembre.

Libro guida: Fra i boschi e I'acqua, di Patrick Leigh Fermor

"Dal sentiero che si inerpicava lungo il bordo della foresta, guardando indietro si scorgevano paludi, alberi e una distesa di alti giunchi e il grande
fiume, che si divideva e si ricongiungeva intorno a una catena di isole. [...] Poi il terreno, alzandosi, le nascose alla vista. Sull’altra riva si levavano
ripide le prime propaggini dei monti, mentre a valle si inseguivano colline piti basse e la coltre delle fronde cedeva il posto a falesie di calcare e
porfido e, dove queste convergevano, il fiume verde scorreva veloce e profondo."

Perché partecipare: per raggiungere una delle mete piu esclusive d’ltalia nel modo pit umile che esista; per riscoprire una storia antichissima (il
commercio del sale); per traversare in pochi giorni pianura, collina, montagna e mare.

Regole d'ingaggio

Primo randevu: sabato 5 settembre sera a Milano

Giorni di cammino: 9

Quota 1° randevu: 460,00 €

Secondo randevu: martedi 8 Settembre sera a Varzi (da raggiungere in autonomia)
Giorni di cammino: 5

Quota 2° randevu: 275,00 €

Comprende: logistica e tutti i pernottamenti per i rientri del 13 Settembre.

Numero minimo partecipanti: 6 / Numero massimo partecipanti: 12

Scadenza iscrizioni: venerdi 10 Luglio o al raggiungimento del numero massimo di iscritti.




LAGO DI COMO - TRIANGOLO LARIANO - BELLAGIO
DAL 16 AL 18 OTTOBRE

pr———————

Tre giorni autunnale fra Como citta, lo spettacolare sentiero D1 (Dorsale del Triangolo Lariano) sospeso fra i due rami meridionali del lago e la
quinta prealpina di Grigne e Resegone, la rinomata Bellagio e le prestigiose ville storiche affacciate sul Lario. Rientro su Como. Per I'occasione ci
scortera il primo romanzo d'uno scrittore che, pur nella varietd delle sue pubblicazioni, restera sempre legatissimo all’ambiente montano
conosciuto sin dall'infanzia.

Libro guida: Barnabo delle montagne, di Dino Buzzati

"Nessuno si ricorda quando fu costruita la casa dei guardiaboschi del paese di San Nicola, nella valle delle Greve, detta anche la casa dei
Marden. Da quel punto partivano cinque sentieri che si addentravano nella foresta. Il primo scendeva giu per la valle verso San Nicola e a poco a
poco diventava una vera strada. Gli altri quattro salivano fra i tronchi, sempre pit incerti e sottili, fino a che non rimaneva piu che il bosco, con gli
alberi secchi e rovesciati per terra e tutte le sue vecchissime cose. E sopra, a Nord, c'erano le bianche ghiaie che fasciano le montagne.

Il sole si leva dalle grandi cime, gira sopra la Casa dei Marden e tramonta dietro al Col Verde. Soffia il vento alla sera, portando via un‘altra
giornata. Del Colle, il capo dei guardiani, quest'oggi € in vena e ha lunghe storie da raccontare. Solo lui se le ricorda, ma a dirle tutte si farebbe
notte e poi ancora mattino e non sarebbe finita."

Perché partecipare: Per conoscere alla nostra maniera una delle zone di maggior richiamo turistico del Paese, peraltro fitta di luoghi di culto per
gli amanti del ciclismo (Muro di Sormano, Santuario e Museo del Ghisallo); per ammirare dall’alto tutti e tre i rami del Lago di Como camminando
mille metri sopra il pelo dellacqua e scendere direttamente a piedi sul lungolago in stile liberty di Bellagio; per il piacere di combinare
escursionismo e trasferimenti via battello con affacci sulle ville piu celebri del Lago.

Regole d'ingaggio

1° Randevu giovedi 15 Ottobre sera a Milano centrale per raggiungere in treno Como, o direttamente a Como
Giorni di cammino: 4

Quota 1° randevu: 245,00 €

2° Secondo randevu venerdi 16 Ottobre sera a Pian del Tivano (raggiungibile - in autonomia - in corriera dalla stazione di Como San Giovanni).
Giorni di cammino: 3

Quota 2° randevu: 195,00 €

Rompete le righe: domenica 18 Ottobre a Como

Comprende: logistica, tutti i pernottamenti e il pranzo sociale della domenica.

Numero minimo partecipanti: 6

Numero massimo partecipanti: 14

Scadenza iscrizioni: venerdi 28 Agosto o al raggiungimento del numero massimo di iscritti.
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| FORZATI DELLA STRADA

UPCYCLE

MARNO BINE CAFE

Dallo scorso anno alcuni Buoni Cugini appassionati di cicloturismo hanno avviato I'esperienza “I Forzati della Strada”; la filosofia € la stessa dei
nostri viaggi a piedi, con una bici in pit e un certo tocco d'eleganza, conferito dalle divise a base nera sulle quali spiccano i colori degli
Psicoatleti e dalla frequentazione di locande storiche nelle maggiori citta europee.

Il progetto cui si sono consacrati da subito i Forzati della strada ha nome "Limes - Le Tour d'Europe”, e prevede di ripercorrere in quattro viaggi
da 1000 chilometri I'uno I'antica frontiera dell'lmpero romano tra la foce del Reno e il Mar Nero, mantenendosi in ideale equilibrio lungo il
presunto confine fra civilta e barbarie. Frontiere, confini e differenze sono infatti temi piu caldi che mai in questi anni, e la bicicletta € il mezzo

ideale per "mangiare chilometri" attraverso regioni in gran parte pianeggianti e urbanizzate, che sarebbe noioso attraversare a piedi.

Il progetto si & concretizzato con tre traversate in bicicletta: da Amsterdam a Basilea (luglio 2018), da Basilea a Vienna (settembre-ottobre
2018) e da Vienna a Belgrado (settembre-ottobre 2019).

Il quarto e ultimo viaggio del progetto Limes - Le Tour d'Europe, da Belgrado al Mar Nero, € previsto per il mese di maggio 2020.

Per info: psicoatleti@casaitalica.org - #iforzatidellastrada




-
CAMMINA INSIEME A NOI

Siamo nati nel 2004 come un gruppo informale di amici, negli anni siamo stati un‘associazione culturale, dal 2016 abbiamo preso la forma di
Asd, associazione sportiva dilettantistica, cosi da poter stipulare regolari polizze assicurative per i soci relative alle nostre attivita all'aria aperta.

Aderiamo all'UISP, una grande organizzazione sportiva attiva su tutto il territorio nazionale riconosciuta dal CONI.

Per aderire alla nostra associazione € necessario pertanto compiere alcuni atti formali. (Esauriti i quali, ci vien da dire, si torna a confrontarsi in
termini d'informalita assoluta).

Questa la procedura da seguire:

- Compilare il form sul sito www.psicoatleti.org nella sezione "Cammina con noi" per ricevere il regolamento e il modulo di richiesta iscrizione;
- Una volta ricevuti, prendere atto del regolamento e firmarlo;

- Compilare (in stampatello e in maniera leggibile) e firmare il modulo di richiesta iscrizione;

- Allegare in jpg o pdf copia di documento d'identita valido con firma;

- Spedire modulo compilato, regolamento firmato e copia del documento a psicoatleti@casaitalica.org;

- Entro 15 giorni il Direttivo valuta I'ammissibilita del candidato e, se positiva, ne da comunicazione all'interessato.
In caso di risposta positiva, versare la quota annuale pari a 100,00 euro sul c/c intestato a:

Psicoatleti A.S.D.

Banca Popolare Etica - Cassa Centrale Banca

IBAN: IT32N0359901899050188532188

con causale "Quota associativa 2020 Nome Cognome"

La quota annuale 2020 comprende:

- affiliazione alla UISP;

- necessaria copertura assicurativa,;

- toppa da zaino e borraccia Explorer in alluminio 750 cl personalizzata.

A ridosso della data di scadenza iscrizioni relativa a ogni uscita, la Base invia un dispaccio via mail a tutti gli iscritti che viene ribadito sui nostri
social (FB, IG) e raccoglie sul conto associativo le quote relative al viaggio. La Base prenota per tutti i partecipanti le notti in locanda. La
sistemazione di norma € in camere doppie o triple; camere miste solo per le coppie. La Base inoltre prenota i tavoli per le cene (da pagare a
parte), coordina arrivi e partenze, fornisce il libro-guida e realizza eventuale materiale, in specie le bandiere per gran fondo e grandi viaggi.

A iscrizioni ultimate, la Base invia un dispaccio ai soli iscritti con la "stringa dati sensibili": luogo e ora esatti per il randevu e il rompete le righe,
contatti partecipanti, altri dettagli. Una settimana prima della partenza viene poi attivato un gruppo temporaneo su WhatsApp che include i
partecipanti stessi per il coordinamento degli arrivi ed eventuali informazioni dell'ultimo minuto.

In altre parole: nessuno verra lasciato solo!

Enrico Brizzi Edoardo Rosso Massimo Cariolato
Presidente Vicepresidente Segretario
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Camminerai dalla partenza prefissata alla meta,
facendo affidamento sulla forza delle tue gambe e sui Buoni Cugini.
Porterai in spalla il tuo bagaglio, il coltello alla cintura
e nella destra il bastone da passeggio.

Saluterai gli sconosciuti e li tratterai come amici.

Se in campagna porterai armi per la tua difesa,
le riporrai nel bagaglio all'ingresso negli abitati.

Non porterai piu cibo di quanto serve per nutrirsi una giornata.
Non mangerai né dormirai in luoghi lussuosi.

Non porterai donne prezzolate nei quartieri notturni.

In viaggio, condividerai ogni bene con i Buoni Cugini.

Non vivrai nella Grande Foresta con la nostalgia di Babilonia.
Non sarai del mondo, finché non tornerai al mondo.

Regole della Societa Nazionale di Psicoatletica 1861

psicoatleti@casaitalica.org
www.psicoatleti.org
www.facebook.com/psicoatleti
www.instagram.com/psicoatleti
www.twitter.com/psicoatleti

Psicoatleti asd
Via Arno 1/3 - 36071 Arzignano (Vicenza)
CF: 94017210249
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